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ODVOZ TRIDENEHO ODPADU

Tridény odpad je odvazen pracovniky Obce Svétla Hora v téchto dnech:
S pondéli 4. kvétna 2020 19. tyden
Qa pondéli  18. kvétna 2020 21. tyden
PROVOZNI DOBA SBERNEHO DVORA Nebereme pneumatiky
PO-PA  6:00 -14:30 hod
SO 9:00 -11:00 hod

ODVOZ KOMUNALNIHO ODPADU TS BRUNTAL

Komunélni odpad - popelnice - budou vyvezeny v téchto dnech:

stifeda 6. kvétna 2020 19. tyden
stifeda 20. kvétna 2020 21. tyden
Provozni doba KNIHOVNY

Do odvolani uzaviena!

ORDINACE PRAKTICKE LEKARKY
MUDr. Nadézda RySankova

Vzhledem ke karanténé¢ je ambulance v odpolednich hodinach

uzaviena. Ambulance ve Svétlé Hore je tplné zrusena.

Prosime vyhradné¢ o telefonicky kontakt. Akutni pacienti pouze po tel.
objednani. Planované vykony — vySetfeni v rdmci pracovnélékatskych sluzeb,
RP atd. zrugeny do odvolani ...

Telefon.: 554 725473  Mob.: 606 792 754

ORDINACE ZUBNi LEKARKY MUDr. BoZena Markova

DO ODVOLANI UZAVRENA!!!

ORDINACE SVETLA HORA tel. 554 737 007
pondé&li 7.30 — 14.30
iitery 7.30 — 14.30
stieda 7.30 — 14.00
étvrtek 7.30 — 14.00
patek 7.30 — 12.00

CEZ poruchovi sluzba
tel. 800 850 860
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Informace obecniho uadu

T. Svobodova Starostka obce 554773 151,731 187 205

Ing. L. Skoloud Mistostarosta obce, lesnik 734 326 507
M. Novakova Ucetni 554773 153
M. Markova Podatelna, matrika, ovéfovani 554 773 150

R. Sorokova
J. Vodrazkova

Evidence obyvatel, pohledavky, 554 773 152
Pokladna, bytové hospodarstvi 554 773 157

Ing. J. Kukucka Pozemky, vystavba, czechpoint 554 773 155
Z. Samaj Pracovnik obce, sbérny dvir 731187 210
E. Bocan Spréavce vicetcelového hiiste 730 917 406, 737 010 649

www.svetlahora.cz,e-mail: svetlahora@svetlahora.cz
1CO: 00296392, IS DS : 8ycba46
Facebook : https://www.facebook.com/svetlahora/
Cislo G&tu: 4200085342/6800 Sberbank CZ, a.s.

Pracovni doba OU
Pondéli 7:00-11:30  12:00-16:30
Utery 7:00-11:30  12:00-15:00 - jen po piedchozi tel. domluve
Stfeda 7:00-11:30  12:00-16:30
Ctvrtek 7:00-11:30  12:00-15:00 - jen po ptfedchozi tel. domluve
Patek 7:00-11:30  12:00-14:30 - jen po piedchozi tel. domluve
5 vZdy od 11:30 do 12:00 poledni pauza .
PROVOZNIi DOBA POSTY ve Svétlé Hofe , tel. 954279331
Pondéli 8:00-11:00  14:00-17:00
Utery 8:00-12:00  13:00-15:00
Stfeda 8:00-11:00  14:00-17:00
Ctvrtek 8:00-11:00  14:00-17:00
Patek 8:00-12:00  13:00-15:00
O O
DULEZITA TELEFONNI CiSLA
Policie CR 158
Zachranna sluzba 155
Hasici 150
Jednotné evropské ¢islo tisiového volani: 112

Zdravotnické informacni centrum 553 777 777 - Tato sluzba je k dispozici
24 hod. denn¢, a mj. dostanete odpovéd’ k 1ékaiské pohotovostni sluzbé, ale i piipadné

odborné zdravotnické rady
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Slovo starostky
Vazeni spoluobcang,

ocitli jsme se v dobé, kterou z nés nikdo nepredvidal, a nemysleli jsme si, ze by
nas mohlo néco takového postihnout.

Vétsina obCant se snazi a dodrzuje nastavena pravidla, ale piesto jsou mezi
nami néktefi, kterym je to jedno.

Obecni ufad ve Svétlé Hote zajistil pro obcany, seniory nebo lidi v karanténé,
nakup a dovoz nakupu az domt, kdy staci zavolat mezi 7:00 — 9:00 hodinou,
nahlasit seznam a nakup jim bude dovezen do 12:00 hodiny a nemusi nikde
jezdit. To se tyka i receptl od I¢karte.

Reagovali jsme na vypadek dovozu obédii z Rudné pod Pradédem, kde se ndm
podafilo zajistit obédy pro nase seniory z jidelny Pradéd v Bruntale, které ndm
pomaha rozvazet nase jednotka dobrovolnych hasi¢t. Tuto sluzbu vyuziva cca
50 obcantl.

Vsichni ob¢ané starsi 65 let obdrzeli rouSky, které nasli ve svych schrankach.
Rousky je mozné vyzvednout na obecnim tfad¢.

Po hldSeni v mistnim rozhlase jste nds informovali, ze rozhlas v mistnich
castech neni slySet. Okamzit¢ jsme do vSech schranek rozvezli potiebné
informace k dané situaci. To, Zze jsme u kazdého nezazvonili, nebudu
komentovat. V minulém roce nasSe obec zavedla sluzbu Hlaseni rozhlasu,
kterou mnozi z Vas vyuzivate. Doporucuji vSem, abyste si sluzbu aktivovali a
ziskavali aktudlni a objektivni informace, které¢ jsou v této slozité dobé
dilezitéjsi nez kdy jindy. Sluzba pro obCany je zdarma a je mozno se
zaregistrovat na obecnim tfad¢, kde Vam s tim pomtizou pracovnici obce.

V této dobé¢, kdy déti nechodi do Skoly, vétSina z Vas pracuje z domova, tvoti
se vice odpadl, proto Vas zaddam, abyste odpad tfidili, nevhazovali do
kontejnerti dievo, vétve, plevel a jiny odpad. Vibec do kontejneru nepatii
Zhavy popel! Kazdy lichy tyden v pond€li pracovnici obce svazeji tiidény
odpad, plasty, sklo a papir. Pytle je mozné vyzvednout na obecnim ufadé.
Papiry a kartony odvazejte na sbémy dvir nebo je fadné prevazte,
nenechavejte stat pfed domem volné v krabicich. Po tel. domluvé je mozné
z mistnich ¢asti svézt nepotiebné elektrospotiebice a velkoobjemovy odpad po
cely rok.
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Vazeni spoluobcané, dodrzujte ve zvysené mire pravidla respira¢ni hygieny.
Pti kasli a kychani si zakryvejte usta kapesnikem, noste rousky!

Dodrzujte zakladni hygienické zasady.

Casto a velice dikladné si myjte ruce pomoci desinfekénich prostiedk.
Vyhybejte se uzkému kontaktu s osobami, které maji piiznaky nachlazeni,
nebo se vratili ze zahranici. Plati to i pro vlastni rodinu.

Pokud budeme vsichni zodpovédné pfistupovat k opatfenim a nafizenim vlady
CR, vrati se zivot obce rychleji zpét. VEtrim, ze spolecné to zvladneme.

Doporucuji navstivit viceucelové hfiste, které¢ je dostupné vSem obcantim
Svétlé Hory po predchozim objednani ZDARMA.

Spréavce viceti¢elového hiiste je p. Eduard Bocan tel: 730 917 406

Na zavér chei podekovat vSem dobrovolnikim, ktefi nds zasobuji Sitymi
rouskami, dale vSem, ktefi nabidli jakoukoliv pomoc a je moznost se na né
obratit, hlavné Sboru dobrovolnych hasict, ktefi jsou obci k dispozici.

Preji Vam vSem poklidné dny a hlavné zistaiite zdravi!

Zdravi je to nejcennéjsi, co mate!

Tat’ana Svobodova
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POZVANKA NA ZASEDAN{ ZASTUPITELSVA OBCE
Srde¢né zveme vSechny obcany na 12. zasedani Zastupitelstva obce,
které se bude konat
v pondéli 4. kvétna 2020 od 17. 00 hod.
v sale kulturniho stiediska (Svétla 374, Svétla Hora)!!
s predbézné€ navrzenym programem:

1.  Procesni zalezitosti 12. zasedani zastupitelstva obce konaného
dne 4. 5. 2020

2. Kontrola plnéni usneseni z 10. zasedani zastupitelstva obce
konaného dne 9. 12. 2019 a z 11. zasedani zastupitelstva obce
konaného dne 6. 1. 2020

3. Zpréava o ¢innosti rady obce za obdobi od 9. 12. 2019 do 23. 3.
2020

4.  Rozpoctova opatieni ¢. 12/2019 k rozpoctu obce Svétla Hora na
rok 2019 a ¢. 1/2020, 2/2020 a 3/2020 k rozpoctu obce Svétla
Hora na rok 2020

5. Vybory zastupitelstva obce (FV, KV, OsV)

6.  Pozemky ve vlastnictvi obce Svétla Hora (zaméry na prodeje,

prodeje)

7. Poskytnuti finan¢nich dotaci z rozpoctu obce na rok 2020

8. Inventarizace majetku a zavazkl obce za r. 2019, v¢. navrhil na
vyfazeni

9.  Smlouva o hrazeni neinvesti¢nich vydajl pfipadajicich na Zaka

mezi Obci Svétla Hora a Méstem Andélska Hora
10. Obecné zavazné vyhlaSky obce Svétla Hora
11. Informace k akci ,,Vodovod Détiichovice*
12.  Schvéleni obsahu projektu ,,Regenerace uzemi brownfield*
13.  Uprava jednaciho fadu zastupitelstva obce
14. Podklady a podnéty ¢lent zastupitelstva obce

Zasedani zastupitelstva obce se bude konat vsiale kulturniho
stfediska z divodu mozZnosti zachovani dodrZovani 2m odstupi mezi
ucastniky zasedani. Pfi vstupu do sialu bude umisténa dezinfekce
rukou.

Upozoriiujeme obCany, Ze na vSechny pritomné se také vztahuje
povinnost chranit si Gsta a nos (rouskou, ustenkou, respiratorem
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apod.), a to po celou dobu zasedani! Bez této ochrany nebudete do salu
vpusténi. Dékujeme za pochopeni.

Tat'ana Svobodova, starostka

Vite, ze?

o Od 1. 4. 2020 je moZnost na obci hradit veskeré platby kartou.
Tyka se to veskerych poplatkli i ovéfovani. Jen je nutno tento
zpusob uhrady nahlasit pfedem.

. Na zéklad¢ zdkona 256/2019 Sb. dochézi s Uc¢innosti od 1. 5.
2020 k ptetfazeni odvadéni a ¢isténi odpadnich vod do 2 snizené
sazby DPH (10%). Cena sto¢né¢ho bude tedy od tohoto data ve
Svétlé Hote za 40,16 K&/m® véetné DPH. Cena vodného je od
tohoto data rovnéZ presunuta do sazby 10% a jeho vyse je 40,22
K¢/m® véetné DPH.

Povinné ockovani psi

Oc¢kovani pst ve Svétlé Hofe probéhne v sobotu

9.5.2020 a v nedéli 10. 5. 2020

13:00-13:15 Détrichovice — dolni autobusové zastavka

14:00-14:25 Stara Voda — zastavka autobust

14:30-14:50 Sucha Rudna - parkovisté u hotelu Paramon

15:30-15:45 Podlesi — u penzionu Podlesi

17:00-18:00 Svétla — pred domem €. p. 326 (u domu MVDr. Josefa MuZika)
Oc¢kovat bude MVDr. Josef Muzik, tel. 603 494 455

Cena 200,- K¢ za jednu vakcinu.

Prosime o zachovavani dvoumetrovych rozestupti pfi ¢ekani a o pouziti
rousek a rukavic!!!!
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Pfispévky mistnich spolku a sdruzeni

Spole¢nik — program nejen pro déti

V dobe¢, kdy se clenové kolektivii mladych hasict bézné piipravuji
na vyvrcholeni celoro¢ni ¢innosti a zavérecné kolo hry Plamen, je letos
vSe jinak. Mladi hasi¢i stejné jako jejich spoluzici jsou jiz od zacatku
bfezna doma a nemohou navstévovat své oblibené kolektivni akce.
Sdruzeni hasi¢i CMS piipravilo pro déti na kazdy den velmi zajimavy
program. Od 20. biezna si déti ale i dospeli mohou vyzkousSet pestrou
nabidku riiznych ukoli a vyzev. Nejde jen o program s hasi¢skou
tématikou, najdeme zde 1 dal$i naméty. Mottem Spolecnika je:

KAZDY SAM, PRESTO VSICHNI SPOLU!

Bé&hem kazdého z 36 dnti, které zatim ub&hly od zacatku programu, si tak
déti mohly vyzkousSet rizna sportovni cvieni, mnoho zajimavych testl a
kvizl, cviceni na opakovani hasi¢skych znalosti a dovednosti, ndméty na
ruzné hry.

Velmi zajimava byla tzv. Uzlova vyzva, kdy si déti nejen
vyzkouSely uzly, ale mohly k této ¢innosti vyzvat 1 dalsi své kamarady.
Zkontrolovat si svou znalost ¢eskych filma si mohly v testu, ve kterém
hledaly nazvy 30 ceskych filmd. Velmi dobrou rozcvickou mohla byt
vyzva ,,Vyhlaskuj své jméno a sestav si trénink®, ve které bylo u kazdého
pismene abecedy urceno, kolik se méa udé€lat riznych cvikl. Nasi mladi
hasi¢i si mohou vyhledat program na facebooku, kam kazdy den déava
odkazy na projekt Spole¢nik naSe instruktorka Veronika Kralova.
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Je otazkou, kdy se zase budeme moci spolu sejit ve zbrojnici ke
kolektivu, ta ostatné schéazi i vedoucim a instruktortim. Je vSak tieba byt
trpélivy a vydrzet.

Ptestoze vSechny spole¢né akce pro mladé hasice 1 dospélé jsou nyni ve
sdruzeni hasi¢l zastaveny minimaln¢ do 30. cervna 2020, ani dospéli
hasi¢i se rozhodné nenudi. Od pocatku roku k dneSnimu dni méla
vyjezdova jednotka SDH Svétla Hora vice nez 40 rtiznych udélosti. Z 9
Zatoru. Jednou vyjeli hasici zbyte¢né, jednalo se o plany poplach. Mezi
ostatni a technickou pomoci se pak objevuje vyznamnd pomoc nasim
seniorim. Proto doslo k narGstu jejich poctu predevsim v posledni dobé.
Zden¢k Hudec

Zakladni skola v Andélské Hofe informuje

Od 11. biezna 2020 jsou na zakladé stanoviska vlady CR a
vyhlasenému nouzovému stavu Skolskd zafizeni zaviend. Vyuka zakl
tedy probihd distanénim zplsobem. Pedagogové komunikuji s zaky
pfevazné pomoci e-mailll, pfipadné socidlnich siti. ProtoZe jsem si védom
naro¢nych podminek naSich zaki a jejich rodict, vytvofiil jsem pro né on-
line dotaznik, jehoz cilem bylo zjistit, jaké studijni moznosti, co se tyka
vypocetni techniky, Zaci maji, zda je distancni vyuka ze strany pedagogii
dostatecna a jak probihd zpétna vazba mezi zaky a uciteli. Dotaznik byl
rozeslan na 77 e-mailovych adres zakonnych zéastupcti, znichz 55
dotaznik vyplnilo. Vysledek dotazniku byl vesmés pozitivni, coz
znamena, ze distanc¢ni vyuka v tomto ,,nouzovém stavu probihd a to m¢e
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velmi té§i. Jsem si védom, ze ne vzdy je toto vzdélavani pro zaky a
predevS§im pro rodi¢e snadné, proto v pfipadé potieby nevahejte
kontaktovat pedagogy. Zpétna vazba je v tomto distanCnim vzdélavani
velmi dilezita.

Sledujte prosim i1 webové stranky Skoly — www.zsandel.net , kam
budeme vkladat aktualni informace tykajici se této situace.

Zapis do 1. tfidy zakladni Skoly probihal od 15. do 24. dubna 2020 bez
pfitomnosti déti, a to formou =zasilani zadosti posStou, elektronickou
formou nebo osobnim podanim zakonného zastupce ditéte v zakladni
Skole. Zapis do Matetské Skoly ve Svétlé Hotfe probehne podobnym
zptisobem jako do 1. tfidy ZS, a to 2. — 16. kvétna 2020. Informace
k zadpisu najdete na vySe zminénych webovych strankach v sekci
., Matetska skola*“ — Skolka — dokumenty.

Stale mate moznost obratit se s dotazy na naSeho $kolniho psychologa,
pana Mgr. Helmuta Bleye, ktery vam je kdispozici na e-mailu
bley.helmut@gmail.com, a prostfednictvim kterého si muizete domluvit
telefonickou konzultaci.

Na zavér bych chtél podékovat v§em rodi¢im, zakiim a ucitelim, ze
tuto nelehkou situaci zvladaji a zaroven je chci povzbudit a poprosit, at’
vSichni v tomto usili vytrvaji. VEfim, Ze nés to vSechny posili.

Pteji vSem pevné zdravi.

Ing. Radek Penaz, feditel Skoly

O O

Jarni priace na zahradé
I ptesto, ze byla Skola uzaviena, prace na zahrad¢ pokracuji. Brzy z jara si
na nas ud¢lal cas pan Szukalski a vyrovnal terén v horni ¢asti zahrady.
Dékujeme moc. Ted bylo na nés, abychom terén dorovnali a vybrali
nejen kameny. Nakonec to bylo cca 20 kolecek cihel a betonu, 15 kolecek
drobného kameni (ty velké jsme nechali na stavbu zidky) a 2 kolecka
zeleza. Zadny med to nebyl, ale podafilo se. Usadili jsme naslapné
kameny vedouci k zdhonkim, vycistili okoli jezirka 1 samotné jezirko od
fas a odumfelych ¢asti rostlin. Zasadili jsme ovocné stromy, jak se fika v
potu tvafe — sami posud’te podle fotek, jako bychom kopali do zidky :D
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Jesté nas Ceka zaset travu, a pak uz jen zalévat, zalévat a zalévat.
Zacatkem dubna ndm firma Vrbicky postavila mensi vrbové iglu — tésime
se az se zazelena.

Véfime, ze v kvétnu uz bude pfiznivéjsi ¢as a bude nds moci pracovat
vice. Chci podékovat panu uciteli Jitimu Bujnochovi., pani asistentce
Jan¢ Andrysové a panu Zdenku Kalasovi za pomoc.

Katerina Bujnochova

O O

Zaby z Andélské Hory
Vétsina z vas si jist¢ vSimla, Ze letos neprobéhl pienos zab. Byla jsem
tedy zvédava jak to bude v rybnice vypadat. Vypada to tam paradné,
bfehy plné ropuch a nejen jich. S détmi jsme nalezli také vajicka skokana
hnédého, spoustu jarniho kviti a dalsi vodni zivo€ichy. Velice doporucuji
jako pfirodovédnou prochézku s détmi — budete mit, co zkoumat.
Katerina Bujnochova
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Seznam zdravotnickych zarizeni
v Bruntale

Prakticka péce

MUDr. Zuzana Brunova

pro déti a dorost

721 090 345

Jesenicka 1757/5,

Pozarnika 2012/8,

MUDr. Jan Vanék st. dospéli 554 725 417 |Bruntal

MUDr. Olga Janochovd |dospéli 554 716 708 |Krnovska 998/9, Bruntal
Nadrazni 1778/29a,

Rafaelmedicus s.r.o. dospéli 554 721 445 |Bruntal

MUDr. Nadézda Nadrazni 1097/40,

Rysankova dospéli 554 725 473 |Bruntal

MUDr. David Walowicz

pro déti a dorost

554 700 555

Nadrazni 1589/29,

Nadrazni 1097/40,

Dana Badalova dospéli 554 721 446 |Bruntal
1.prakticka ambulance N&drazni 1778/29a,
s.r.o. dospéli 602 174 211 |Bruntal

MUDr. Jaroslav Vasir

pro déti a dorost

554714 221

U Rybnika 1567/2,
Bruntal

MUDr. Veronika
Halaskova

pro déti a dorost

554 254 920

Smilovského 663/1,
Bruntal

MUDr. Miroslav Schubert

pro déti a dorost

554 721 455

N&drazni 1778/29a,

Okruzni 1779/16,

MUDr. Jana Kopfivikova |dospéli 554 711 481 |Bruntal
Pozarnika 2012/8,
MUDr. Jan Vanék ml. dospéli 554 725 417 |Bruntal

MUDr. Marie Cerna

pro déti a dorost

554715975

U Rybnika 1567/2,
Bruntal

MUDr. Stanislava
Pechova

pro déti a dorost

554 716 385

Nadrazni 1091/22,
Bruntal

MUDr. Klaudie Mazalova

dospéli

554712109

nam. Miru 68/3, Bruntal
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Zubni péce

Centrum Dentalni
Hygieny Bruntal s.r.o.

774912111

Revoluéni 1712/20,
Bruntal

MDDr. Gabriela
Hamrlikova

774 460 125

Okruzni 1781/20,
Bruntal

MUDr. Ivo Vyroubal s.r.o.

554714716

Revoluéni 1712/20,

MUDr. Mgr. Lukas
Krupicka

554 715439

Revoluéni 1712/20,
Bruntal

MDDr. Lenka Tvrda

558 271 326

Zamecka 24/3, Bruntal

Lenka Podzimna laborator 734 274 591 |Revoluéni 1712/20,
Krnovska 998/9,

MUDr. Irena Homolova 554 716 699 [Bruntal

MUDr. Dana Stradalova 554 700 672 |Nadrazni 1589/29,

MUDr. Eva Slovakova 554 700 670 |Nadrazni 1589/29,

Eva Pesatova laborator 554 715 435 |Dr. E.Benese 1497/21,

Milada Kolkopova laboratof 604 128 028 [Revoluéni 1712/20,

MUDr. Hana Kalfusova

554 714 511

N&drazni 1589/29,

MUDr. Jaromir Vojacek

554 711 485

Okruzni 1779/16,

MDDr. Karla Valaskova

778 500 333

Revolu¢ni 1712/20,

Odborna péce

ambulance o¢ni 583332
753

Nemocnice Sumperk a.s.,

ocni specialista

720 203 902

Jesenicka 1757/5,
Bruntal

Oc¢ni ambulance SNO

ocni oddéleni

724 486 634

Nadrazni 1089/26,
Bruntal
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MUDr. Leopold Sedlacek

|ékar specialista

554611754

N&adrazni 1778/29a,

MUDr. Helena Hladna

alergologie

554712 838

Partyzanska 1771/16,

MUDr. Ivana Karjsova

|ékar specialista

723 655 456

Komenského 1294/5,
Bruntal

FEMININE s.r.o.

gynekologie

554 715 596

K.Capka 84/6, Bruntal

OASA Medical Service Zahradni 1442/46,
s.r.o. |ékar specialista| 553 796 389 |Bruntal
Zuzana Carbolova DiS. fyzioterapeut 739 471 234 |Nadrazni 1778/29a,

Mediekos Ambulance
S.r.o.

|ékar specialista

554 712 384

Nadrazni 1875/36,
Bruntal

Laserové a kozni centrum Nadrazni 2011/27C,
s.r.o. |ékar specialista| 554 725 221 |Bruntal
MUDr. Martin Kuliha lékar specialista| 607 080 035 |Nadrazni 1778/29a,

PhDr. Jitka VarySova

psycholog

605 994 477

Opletalova 34/1,

MUDr. Petr VIk

gynekologie

773 188 877

Sladovnicka 135/13,

Plicni ambulance
PULMOMEDICA s.r.0.

|ékar specialista

554 716 445

Smetanova 1099/20a,
Bruntal

PUCIMEDIAL s.r.o.

|ékar specialista

554 211 969

Nadrazni 1778/29a,

l.Interni a
gastroenterologicka
ambulance s.r.o.

|ékar specialista

554 230 236

Dr.E. Bene$e 1497/21,
Bruntal

ProDerma s.r.o. lékar specialista| 554 711 482 |Sladovnicka 1995/4,
Revmatologie Bruntal Zahradni 979/16,
s.r.o. |ékar specialista| 554 230 407 |Bruntal

ORTOGYN s.r.o. lékar specialista| 554 711 481 |OkruZni 1779/16,
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Iékat
MUDr. Zdenék Cerny specialista 554 714 104 |Alsova 971/9, Bruntal

|ékar Dr.E. Benese 1955/65,
XRAY a DIGITAL, s.r.o. specialista 554 610 003 [Bruntal

lékar Dr.E. Benese 1497/21,
MUDr. Eva Boulova specialista 554 714 714 |Bruntal

Komenského 12/1,

Mgr. llona Servusova psycholog 728 448 060 |Bruntal
PhDr. Vlasta Sehnalova |psycholog 553 821 716 |nam.Miru 68/3, Bruntal

|ékar Zahradni 985/28,
MUDr. Alena Huskova  [specialista 554 211 306 (Bruntal
FXZIOTERAPIE DAJALE Okruzni 1779/16,
s.r.o. fyzioterapeut | 554 711960 |Bruntal

lékar

Revoluéni 1712/20,

MUDr. Eva Spacilova specialista 554 254 579 |Bruntal

MUDr. Katefina

Postlilkova gynekologie 554 717 673 (Skolni 722/3, Bruntal
|ékar N&drazni 1778/29a,

MUDr. Libuse Hajkova [specialista 554 620 258 |Bruntal

Dagmar Cerna

fyzioterapeut

554 712 040

Revoluéni 1712/20,
Bruntal

N&drazni 1589/29,

MUDr. Marie Novdkova |gynekologie 554 700 658 |Bruntal

Iékar
MUDr. Yifru Assefa specialista 554 714 588 |ndam.Miru 66/5, Bruntal

lékar
MUDr. Petr Vocelka specialista 554 713 997 [Okruzni 303/4, Bruntal
MUDr. Miloslav |ékaF Dr.E. Benese 1955/65,
Prochazka specialista 554 716 818 |Bruntal

|ékaF Nadrazni 1589/29,
MUDr. Jifi Ambroz specialista 554 721 449 |Bruntal

|ékaF Manesova 976/4,
MUDr. Milan Karas specialista 554 717 145 |Bruntal

lékar Okruzni 1781/20,
MUDr. Ladislav BoZzek  [specialista 554 711 283 |Bruntal
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MUDr. Jan Poles

|ékar specialista

739 869 757

Okruzni 1779/16,

MUDr. Jiti Supik

|ékar specialista

554 700 655

Nadrazni 991/27,

MUDr. Oldfich Bayer

|ékar specialista

554 700 656

Nadrazni 1589/29,

MUDr. Hana Jurajdova

|ékar specialista

554 715 108

Partyzanska 77/30,

MUDr. Ondrej Filipczyk

|ékar specialista

554714 043

Okruzni 287/14, Bruntal

Mgr. Pavlina DolejSova

logoped

554 714 293

Komenského 12/1,
Bruntal

Véra Ceskova

fyzioterapeut

554725141

Dr.E. Benese 1497/21,

Bruntal

Nemocnice

Slezska nemocnice v

Opavé, p.o., ambulance Nadrazni 1089/26,
ocni Nemocnice 724 486 634 |Bruntal
transfuzni Nadrazni 1589/29,
Transfuzni sluzba stanice 724 612 667 |Bruntal
Podhorska nemocnice Nadrazni 1589/29,
a.s., pracovisté Bruntdl  [Nemocnice 554 700 111 |Bruntal
Hemodializac¢ni Nadrazni 1983/27b,
B.Braun AVITUM stredisko 554 710 385 |Bruntal

Zdravotnicka zachranna
sluzba
Moravskoslezského kraje,

p.o.

zachranna
sluzba

554703 311

Zeyerova 1545/13,
Bruntal
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Okénko zahradkare

KVETNOVE OKENKO ZAHRADKARE

V kvétnovém okénku se zamétfime predevSim na brambory, rajcata,
okurky, jahody a ovocné dieviny.

Tak, jak jsem psal v dubnovém c¢isle, zasadili jsme brambory, které jsme
pfi vysadbé nahrnuli, a nyni nas cekd oSetfeni plochy brambor proti
plevelim. Pokud nechceme pouzit postiik proti plevelim, budeme
brambory pravidelné piihrnovat a ru¢né hribky zbavovat plevelt. Pokud
mame brambor vétsi plochu, nebo zasazené odriildy rané az polorané,
doporucuji pouzit listové a padni herbicidy proti plevelim, a to napf.
ptipravek PROTI PLEVELUM V BRAMBORACH (Mistral) nebo
ARCADE 880 EC. Zde upozoriuji, ze po postiiku ptidy neni mozno jiz
v porostu brambor provadét jakékoli kultivacni prace. Ptipravky vytvoii
na pud¢ film, ktery zabrani zapleveleni porostu. OSetieni se provadi
postfikem na piidu v dobé pied vzejitim, nebo po vzejiti max. do 10 cm
vysky porostu brambor - PROTI PLEVELUM V BRAMBORACH
(Mistral). V pfipadé¢, Ze mate problém s jezatkou kufi nohou,
doporu¢ujeme napi. postiik herbicidem ARCADE 880 EC. Ten vSak
proved'te rad€ji pfed vzejitim brambor (nat¢ miZe nékdy popalit).
Predpokladem uc¢innosti postiiku je dostate¢na ptiidni vlhkost.

Ve skleniku, kde jsme méli zasazeny salat ¢i fedkvicky, pomalu sklizime
a pfipravujeme se na vysadbu raj€at a salatovych okurek.

Po vysadbé rajcat, okurek, aj. zeleniny doporucujeme zalivkou do pidy

vpravit novou  bakterialni
soupravu  napf. ZDRAVA
ZELENINA (Odolnost

zeleniny). Souprava obsahuje 2
bakteridlni pfipravky, které se
aplikuji ~ postupné po 4-6
tydnech. Obsazené prospésné
bakterie Bacillus
amyloliquefaciens a
Paenibacillus pomylyxa podle
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provedenych pokusti dokdzi ochranit prostor kolem koienii rostlin a
vymezit tak tento prostor pfed pidnimi patogeny (ptivodci houbovych
chorob v piid¢€). Navic svou ¢innosti podporuji riist, zvysuji odolnost a také
urodu zeleniny a to zcela bez chemie.
Pro zajiSténi zdravych rostlin rajat a okurek a tim padem velké Urody
doporucuji pouziti chemické ochrany rostlin, ktera spoc¢iva v prvnim
postiiku 14 dni po zasazeni raj¢at systémovym piipravkem proti chorobam
napt. PROTI PLISNI (Acrobat MZ WG). Systémovy piipravek znamené,
ze po postiiku na list se latka rozvede do celé rostliny a chrani i nové
prirtistajici casti rostliny. Tento postiik doporucujeme jesté¢ 2x opakovat
v intervalu vzdy po 14 dnech. Stejnym piipravkem mizeme postiikat
rostliny okurek. Proti zvySeni odolnosti zeleniny je mozné pouzit také
ptirodni produkty, a to piirodni extrakty ze smési bylin napt. RAJCATA
KONCENTRAT nebo PLODOVA ZELENINA (KP). Aplikuji se pied
vyskytem chorob postfikem na list a to 1x krat v intervalu co 7 dni.
V piipadé zhorSeni vitality rostlin doporu¢ujeme 3x po 3 dnech. A poté
op€t pokracovat v tydennich intervalech.
Okurky ale nejvice trapi sviluSka (na rubové strané listu malinky broucek,
ktery vytvaii jemnou pavucinku). Tento broucek vysdva listy, a tim
dochazi k thynu celé rostliny.
SviluSka pfi pfemnozeni napadéd také rajcata a papriku a je zapotiebi pfi
prvnim vyskytu $kidce oSetfit piipravkem napi. PROTI SVILUSKAM A
VRTALKAM (Vertimec 1,8 SC) v7 dennim intervalu miniméalné 2x.
Nesmime zapomenout na piihnojeni sazenic rajcat i okurek pti vysadbé
organickym hnojivem napt. TRUMF ORGANICKE HNOJIVO DO
SKLENIKU nebo napt. TRUMF ZELENINA, které dodaji rostlinam
potiebné mnozstvi zivin po celou dobu vegetace. U rajcat a paprik
zasazenych v nadobach nezapomeite piihnojit hnojivem napt. Wuxal
kalcium nebo HARMONIE Viépnik, které zabrani uhnivani kvétni ¢asti
plodu.
Jahody pomalu zacinaji nakvétat, zde
doporucuji jahodnik postiikat (pfed kvétem)
ptipravkem napf. KARATE SE ZEON
TECHNOLOGII 5 SC proti kvétopasu
jahodnikovému. Jde o rok od roku vice se
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mnoziciho skiidce, ktery dovede rostliny jahod Uplné zlikvidovat. Rovnéz
kolem kazdé rostliny doporucuji nasypat organické (piirodni) hnojivo
napt. TRUMF JAHODY (ptsobi az 3 meésice a je bez chemie), nebo
pokud radi pouzivate mineralni krystalicka hnojiva, tak zalit ve vodé
napft. rozpustné Krystalické hnojivo EXTRA - jahody.
Malinik a rybiz jsme jiz ostfihali a nyni sledujeme zdravotni stav rostlin.
V dobé od raSeni do doby objeveni prvniho kvétenstvi, doporucujeme je
oSetfit proti $kiidciim pfirodnim piipravkem napi. PROTI MSICIM A
SVILUSKAM (INPORO) koncentrat. I toto drobné ovoce je tieba na jate
ptihnojit, a to bud’ organickym — ¢ili pfirodnim hnojivem napt. TRUMF
DROBNE OVOCE.
V dobé¢ raSeni jabloni - do faze rizového poupéte jsme provedli jarni
postik proti §kiidetim p¥irodnim piipravkem napt. JARNI OSETRENI
(INPORO). Proti padli a strupovitosti na jablonich zaciname s postiiky
jiz ve fazi zeleného poupéte, a to napf. soupravou PROTI PADLI A
STRUPOVITOSTI JABLONI. Nasleduji pak dalsi 4 postiiky a to v dobé
rizového poupéte, v kvétu, v dob€, kdy maji plody velikosti listkového
ofechu a pak 30 dni pfed sklizni. Pti aplikaci téchto postiikii na hrusné, je
také oSetfite proti rzi hruSiové. V dobé odkvétani stroml provadime
posttik proti pilatce, napt. ptipravkem DECIS PROTECH ovoce a
zelenina.
Samostatna  kapitola  je
oSetfeni Svestek proti pilatce
Svestkové.  Postfik  napf.
piipravkem DECIS
PROTECH ovoce a zelenina
provadime v dobé, kdy je 60
% - 80 % bilych okvétnich
listkt spadlych na zem.
Po  wvertikutaci  travniku
doddme kvalitni  vyzivu,
napf. TRUMF TRAVNIK
BAKTERIA. Jednd se o
pfirodni  hnojivo,  které
pusobi po dobu 3 mésict. Nehrozi pfehnojeni nebo popaleni travniku. Je
zcela bezpeény pro travnik. Pfi vyskytu pleveli travnik oSetfete
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selektivnim  herbicidem, napf. soupravou PROTI PLEVELUM
V TRAVNIKU (Agrofit kombi) nebo soupravou KRASNY TRAVNIK
BEZ PLEVELU, ktery obsahuje Bofix (heribicid) a zaroveti také bylinny
produkt Travnik koncentrat (pro zvySeni odolnosti trdvniku v dobé
vyskytu plisni snézné).

V Cervnovém Cisle se zaméfime na likvidaci ¢melikd v kurnicich,
mravencu, slimaki, kun a mSic.

Mnoho tsp&chii na zahradce pieje rostlinolékat Ing. Vladimir Safaréik CSc.

CENTRUM PRO ZDRAVOTNE POSTIZENE
MORAVSKOSLEZSKEHO KRAJE o.p.s.

SLUZBA OSOBNI ASISTENCE POHLEDEM OSOBNI
ASISTENTKY

Osobni asistence je terénni sluzba jenz pomah4a osobam se zdravotnim
postizenim a seniorum prekondvat jejich nepriznivou socialni situaci
zpusobenou zménou zdravotniho stavu nebo vysokym vékem. Osobni
asistent se tak stava ,,prodlouzenou rukou” klienta a pomaha vsude tam,
kde na to samotnému clovéku sily a schopnosti nestaci. Jedna se
napriklad o pomoc pri oblékani, osobni hygiené, premistovani, zajisténi
nakupu, uklid domacnosti, vyplnéni volného casu, ....

Tuto praci vykonavam jiz tretim rokem a vedla mé k ni zkusenost, kdyz
jsem pecovala o svou babicku, ktera byla ¢astecné upoutana na invalidni
vozik. Tehdy jsem pochopila, jak je dalezité pomahat i druhym lidem,
kdyz to potrebuji. Tato prace je pro meé smysluplna, pestra a zajimava.
Soucasti neni jen dopomoc lidem, kteri jsou odkazani na pomoc druhych,
dodavame jim 1 pocit potrebnosti, jistoty a duvéry. Libi se mi i pristup
zamestnavatele ke svym zaméstnanctum, ochota a snaha vyjit vstric. V
soucasné dobé mam nékolik klientd, z nichz kazdy ma jiné potieby.
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Nejcasteji asistuji klientce ktera je upoutana na vozik a potrebuje
dopomoc s presuny, hygienou, pripravou jidla, oblékanim apod. Také
pomaham mladym manzelim, ktetri jsou oba nevidomi a maji zdravé
déti. Sluzba u téchto klientt se sklad4 predevsim z pomoci s péci o déti a
doprovodit k lékari. Dale pecuji o klienta, ktery je ve vysokém
seniorském véku. Mam 1 klientku, ktera vyzaduje prevazné spolecnost a
komunikaci napt. o déni ve svéte, dopomoc pii priprave svaciny a piti. U
jinych klientd zase pomaham v domaéacnosti, napr. s uklidem a
zajistovanim nakupu. Prace je to sice narocna, ale krasna. Pocit, ze
muzete nékomu pomoci je nenahraditelny.

L.M., osobni asistentka

Vice informaci o ¢innosti nasi organizace naleznete na nasich webovych
strankach www.czp-msk.cz, telefonicky na ¢isle 554 718 068 ¢i primo na
nasem pracovisti.

KONTAKTNI UDAJE

Dr. E. Benese 1497/21, 792 01 Bruntal
Telefon: +420/554 718 068
E-mail: czp.bruntal@czp-msk.cz
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Spolecenskd rubrika
Blahoptejeme obCanim, Rtefi v mésici Ryétnu oslavi svd Zivotnd jubilea

85 let Marie Kutlakova, Svétla

82 let Rtizena Vaclavikova, Svétla
79 let Josefa Andrysova, Svétla

79 let Julie Gtirova, Svétla

76 let Jifi Grund, Svétla

75 let Anna Nedbalova, Svétla

73 let Stefan Kortis, Svétla

73 let Jana Sohrova, Détfichovice
73 let Zdislava Daniova, Svétla

72 let Ladislav Pivon, Svétla

72 let Anna Neubauerova, Svétla
70 let Bohuslava Szukalska, Svétla
70 let Kvétoslav Chytil, Svétla

70 let Jindfiska Stastna, Détfichovice

Privitali jsme

Antonin Holcik, Détfichovice

Copyright © Obec Svétla Hora 2020,Svétla 374, Svétla Hora, ICO: 00296392.
Evidovano jako periodicky tisk izemniho samospravného celku pod ¢islem MK CR E 10598.
Vyslo 1. kvétna 2020 v nakladu 660 vytiskt. Vychazi mésicné.

Uzavérka dalsiho ¢isla je v pondéli 25.5.2020 v 15.00 hod.

Schuizka redakéni rady je 25.5.2020 v 16.00 hod.

Graficky zpracovala Radka Sorokova
Veskera placena inzerce je redakéné neupravena
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